
                                                                

Załącznik Nr 2 

do Uchwały Nr 332/2026 

Zarządu Powiatu w Bielsku-Białej 

z dnia 7 września 2026r. 

REGULAMIN  

I POWIATOWEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO „Jak dbam o zdrowie każdego 

dnia” 

I. Cel konkursu: 

1. Promowanie zdrowego stylu życia. 

2. Edukacja o prawidłowym odżywianiu. 

3. Zachęcanie do aktywności fizycznej. 

4. Dbanie o zdrowie psychiczne. 

5. Rozwijanie kreatywności. 

II. Przedmiot konkursu 

Samodzielne wykonanie przez uczestnika pracy plastycznej „Jak dbam o zdrowie każdego 

dnia” w formie płaskiej (kredkami, ołówkiem, pastelami, farbami, wyklejany, wycinanka, 

wydzierany, collage, techniki mieszane - z wyłączeniem prac przestrzennych), na papierze w 

formacie A3 w układzie pionowym o tematyce dotyczącej dbania o zdrowie każdego dnia. 

Na pracy plastycznej w jego górnej części należy umieścić hasło przewodnie „Jak dbam o 

zdrowie każdego dnia”. Pozostałe hasła pomocnicze mogą być połączone z elementami 

graficznymi. 

Praca plastyczna ma przedstawiać 4 odrębne rysunki - przykłady w jaki sposób na co dzień 

troszczyć się o swoje zdrowie w tematach takich jak np. 

- higiena snu, 

- higiena cyfrowa, 

- aktywność fizyczna,  

- zdrowie psychiczne, 

- zdrowe odżywianie, 

- dbanie o higienę osobistą i zdrowy styl życia. 

III. Zasady uczestnictwa w Konkursie 

1. Konkurs jest jednoetapowy i podzielony na dwie kategorie wiekowe: 

- pierwsza kategoria – klasy I-II szkół podstawowych z terenu powiatu bielskiego, 

- druga kategoria – klasy III- IV szkół podstawowych z terenu powiatu bielskiego. 

2. Praca musi być wykonana samodzielnie, nigdzie wcześniej niepublikowana i 

nieprzedstawiona w innych konkursach. 

3. Uczestnik może wykonać tylko jedną pracę i powinna ona być opisana na odwrocie w 

następujący sposób: imię i nazwisko Uczestnika konkursu, klasa, nazwa szkoły. 

4. Szkoła może przesłać maksymalnie 5 prac (w każdej kategorii wiekowej). 

 



IV. Warunki udziału i czas trwania Konkursu 

1. Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie prac konkursowych opisanej j. w. 

2.  Do pracy załączone winny być: 

a) zgłoszenie Dyrektora danej szkoły o uczestnictwie w Konkursie (załącznik nr 1 do 

Regulaminu), 

b) zgody i oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego (załącznik nr 2 do Regulaminu), 

c).  klauzula informacyjna dotycząca danych osobowych (załącznik nr. 3 do Regulaminu). 

3. Prace konkursowe można składać osobiście w siedzibie Organizatora: Starostwo 

Powiatowe w Bielsku – Białej, Wydział Zdrowia ul. Piastowska 40, 40-300 Bielsko-Biała, bądź 

przesłać pocztą pod wskazany adres z dopiskiem „Jak dbam o zdrowie każdego dnia” 

4. Termin składania prac konkursowych upływa dnia: 30.10.2026 r. o godz.14:00 

5. Prace złożone lub nadesłane po terminie nie będą uwzględniane w Konkursie (decyduje 

data wpływu). 

6. Prace z jednej szkoły powinny być dostarczone w jednej przesyłce. 

V. Zasady przeprowadzenia konkursu 

1. Laureaci konkursu zostaną wyłonieni w drodze oceny Komisji konkursowej powołanej przez 

Zarząd Powiatu w Bielsku-Białej (załącznik nr 3 do Uchwały) 

2. Członkowie Komisji konkursowej przy ocenie prac konkursowych wezmą pod uwagę 

następujące kryteria: 

1) zgodność pracy z tematyką konkursu, 

2) oryginalność i siłę przekazu, własna interpretacja dziecka, 

3) pomysłowość i kreatywne podejście do tematu, 

4) estetyka i staranność wykonania pracy, 

5) samodzielność w tworzeniu pracy. 

3. Prace wykonane niezgodnie z regulaminem lub przekazane bez wszystkich wymaganych 

załączników wymienionych w rozdz. IV ust. 2 pkt a), b) i c) nie będą oceniane. 

4. Szkoły zostaną powiadomione o terminie i miejscu ogłoszenia wyników konkursu. 

5. Dla najlepszych trzech prac ustanawia się cenne nagrody rzeczowe. Komisja konkursowa 

może również przyznać nagrody dodatkowe, wyróżnienia i upominki, uzależniając ostateczne 

postanowienia od charakteru i jakości nadesłanych prac. 

VI. Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie odsyła prac zgłoszonych do udziału w Konkursie. 

2. Spory związane z konkursem będą rozpatrywane przez Organizatora, a jego decyzje w tym 

zakresie będą wiążące i ostateczne. 

3. Organizatorowi przysługuje prawo unieważnienia konkursu i niewyłonienia Laureatów. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdują 

odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego. 

5. Szczegółowych informacji na temat konkursu udziela pracownik Wydziału Zdrowia 

Starostwa Powiatowego w Bielsku – Białej, Agata Foltak – Indeka, tel. 33 813-68-65 

Organizator zachęca do udziału w Konkursie i życzy sukcesów! 


