Zatacznik Nr 2
do Uchwaty Nr 332/2026
Zarzadu Powiatu w Bielsku-Biatej
z dnia 7 wrze$nia 2026r.
REGULAMIN
| POWIATOWEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO ,,Jak dbam o zdrowie kazdego
dnia”
I. Cel konkursu:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia.
2. Edukacja o prawidtowym odzywianiu.
3. Zachecanie do aktywnosci fizyczne;.
4. Dbanie o zdrowie psychiczne.
5. Rozwijanie kreatywnosci.
Il. Przedmiot konkursu
Samodzielne wykonanie przez uczestnika pracy plastycznej ,Jak dbam o zdrowie kazdego
dnia” w formie ptaskiej (kredkami, otdwkiem, pastelami, farbami, wyklejany, wycinanka,
wydzierany, collage, techniki mieszane - z wytgczeniem prac przestrzennych), na papierze w
formacie A3 w uktadzie pionowym o tematyce dotyczacej dbania o zdrowie kazdego dnia.
Na pracy plastycznej w jego gdrnej czesci nalezy umiescic¢ hasto przewodnie ,,Jak dbam o
zdrowie kazdego dnia”. Pozostate hasta pomocnicze mogg by¢ potgczone z elementami
graficznymi.
Praca plastyczna ma przedstawiaé 4 odrebne rysunki - przyktady w jaki sposéb na co dzien
troszczy¢ sie o swoje zdrowie w tematach takich jak np.
- higiena snu,
- higiena cyfrowa,
- aktywnosc fizyczna,
- zdrowie psychiczne,
- zdrowe odzywianie,
- dbanie o higiene osobistg i zdrowy styl zycia.
lll. Zasady uczestnictwa w Konkursie
1. Konkurs jest jednoetapowy i podzielony na dwie kategorie wiekowe:
- pierwsza kategoria — klasy -1l szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego,
- druga kategoria — klasy lll- IV szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego.
2. Praca musi by¢ wykonana samodzielnie, nigdzie wczesniej niepublikowana i
nieprzedstawiona w innych konkursach.
3. Uczestnik moze wykonac tylko jedng prace i powinna ona by¢ opisana na odwrocie w
nastepujgcy sposob: imie i nazwisko Uczestnika konkursu, klasa, nazwa szkoty.
4. Szkota moze przesta¢ maksymalnie 5 prac (w kazdej kategorii wiekowej).



IV.  Warunki udziatu i czas trwania Konkursu
1. Warunkiem udziatu w konkursie jest dostarczenie prac konkursowych opisane;j j. w.
2. Do pracy zafaczone winny by¢:
a) zgtoszenie Dyrektora danej szkoty o uczestnictwie w Konkursie (zatacznik nr 1 do
Regulaminu),
b) zgody i oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego (zatgcznik nr 2 do Regulaminu),
c). klauzula informacyjna dotyczgca danych osobowych (zatacznik nr. 3 do Regulaminu).
3. Prace konkursowe mozna sktadaé osobiscie w siedzibie Organizatora: Starostwo
Powiatowe w Bielsku — Biatej, Wydziat Zdrowia ul. Piastowska 40, 40-300 Bielsko-Biata, badz
przesta¢ pocztg pod wskazany adres z dopiskiem ,,Jak dbam o zdrowie kazdego dnia”
4. Termin sktadania prac konkursowych uptywa dnia: 30.10.2026 r. o godz.14:00
5. Prace ztozone lub nadestane po terminie nie bedg uwzgledniane w Konkursie (decyduje
data wptywu).
6. Prace z jednej szkoty powinny by¢ dostarczone w jednej przesytce.
V. Zasady przeprowadzenia konkursu
1. Laureaci konkursu zostang wytonieni w drodze oceny Komisji konkursowej powotanej przez
Zarzad Powiatu w Bielsku-Biatej (zatgcznik nr 3 do Uchwaty)
2. Cztonkowie Komisji konkursowej przy ocenie prac konkursowych wezmg pod uwage
nastepujgce kryteria:
1) zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu,
2) oryginalnos¢ i site przekazu, wiasna interpretacja dziecka,
3) pomystowosé i kreatywne podejscie do tematu,
4) estetyka i staranno$¢ wykonania pracy,
5) samodzielno$¢ w tworzeniu pracy.
3. Prace wykonane niezgodnie z regulaminem lub przekazane bez wszystkich wymaganych
zatacznikow wymienionych w rozdz. IV ust. 2 pkt a), b) i ¢) nie beda oceniane.
4. Szkoty zostang powiadomione o terminie i miejscu ogtoszenia wynikéw konkursu.
5. Dla najlepszych trzech prac ustanawia sie cenne nagrody rzeczowe. Komisja konkursowa
moze réwniez przyznac nagrody dodatkowe, wyrdznienia i upominki, uzalezniajac ostateczne
postanowienia od charakteru i jako$ci nadestanych prac.
VI. Postanowienia korncowe
1. Organizator nie odsyta prac zgtoszonych do udziatu w Konkursie.
2. Spory zwigzane z konkursem bedg rozpatrywane przez Organizatora, a jego decyzje w tym
zakresie bedg wigzgce i ostateczne.
3. Organizatorowi przystuguje prawo uniewaznienia konkursu i niewytonienia Laureatow.
4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajduja
odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.
5. Szczegdtowych informacji na temat konkursu udziela pracownik Wydziatu Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Bielsku — Biatej, Agata Foltak — Indeka, tel. 33 813-68-65

Organizator zacheca do udziatu w Konkursie i Zzyczy sukcesow!



