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Projekt pn. ,,Edukacja bez granic” wspélfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu INTERREG V-A Republika Czeska —Polska 2014-2020 oraz z budzetu
panstwa za posrednictwem Euroregionu Beskidy

WARSZTATY KOMPUTEROWE
ORGANIZATOR:

POWIAT BIELSKI

Starostwo Powiatowe w Bielsku-Biatej

ul. Piastowska 40, 43-300 Bielsko-Biata

tel. 33 8 136 873, 33 8 136 946.

e-mail: magdalena.wiezik@powiat.bielsko.pl

TERMIN | MIEJSCE:

17 marca 2022 r. w godz. 10.00-16.00
Starostwo Powiatowe w Bielsku-Biatej (Sala Sesyjna budynek Urzedu Wojewddzkiego)

CELE WARSZTATOW:

- edukacja i rozwdéj mieszkancéw polsko-czeskiego pogranicza,

- aktywizacja Srodowisk spoteczno-kulturalnych,

- aktywizacja senioréw,

- gromadzenie i systematyzowanie doswiadczen w zakresie podstawowej obstugi komputera,
Internetu oraz aplikacji utatwiajgcych zycie,

- nawigzanie kontaktéw szkoleniowych i interpersonalnych wsréd uczestnikow.

GRUPA DOCELOWA | LICZBA UCZESTNIKOW :

Warsztaty skierowane sa w szczegélnosci do mieszkanncow powiatu bielskiego, przede
wszystkim senioréw, w tym m.in. przedstawicieli stowarzyszen kulturalnych, spotecznych,
Kot Gospodyn Wiejskich.

15 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen)

INFORMACIJE DODATKOWE:

Udziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny. Dla wszystkich uczestnikéw warsztatow
zapewniono: profesjonalnych wyktadowcéw, certyfikat ukonczenia szkolenia, poczestunek
oraz gadzety promocyjne.

INFORMACIA O PROJEKCIE:

Projekt pn. ,Edukacja bez granic” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu INTERREG V-A Republika Czeska —Polska 2014-
2020 oraz z budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Beskidy.


mailto:magdalena.wiezik@powiat.bielsko.pl

ZAKRES WARSZTATOW:

Czas trwania tego kursu to 6 godzin liczonych po 60 minut. 3 przerwy po 15 minut. Kurs
mozna odby¢ zaréwno na komputerach stacjonarnych, jak i na laptopach. Najwazniejsze
zagadnienia kursu to ogdlna obstuga systemu Windows, ogdlna obstuga Internetu, ze
szczegolnym uwzglednieniem obstugi poczty e-mail.

Prowadzacy: Stawomir Sadlik i Piotr Szpila

Wprowadzenie 1-godzina:

Bezpieczne uzytkowanie komputera i zagrozenia (BHP)

jak wigczy¢ komputer

objasnienie dziatania podstawowego osprzetu komputerowego (monitor, jednostka
centralna, komputer, myszka, klawiatura, mikrofon, kamera)

¢wiczenia na pulpicie

réznice miedzy komputerem stacjonarnym a laptopem

podstawowe ¢wiczenia na klawiaturze

podstawowe ¢wiczenia z myszka - kiedy klika¢ lewym przyciskiem, kiedy prawym a kiedy
klika¢ dwa razy

Katalogi a pliki — 1godzina

tworzenie katalogéw na pulpicie

tworzenie plikéw tekstowych

wprowadzanie tekstu - jak pisa¢ polskie znaki, w szczegdlnosci litere "2"
uzywanie entera i spacji

zapisywanie plikdw na pulpicie

kasowanie plikéw

operacje kopiuj, wklej, wytnij na plikach i folderach

Internet — podstawy — 1 godzina
przegladarka a wyszukiwarka
¢wiczenie wyszukiwania w Google
uzywanie kart przegladarki

Konto e-mail — 30 minut

zaktadanie konta e-mail

wysytanie i odbior e-maili

wysytanie i odbiér e-maili z zatgcznikiem

konfiguracja konta e-mail w systemowych programach Outlook Express / Poczta Systemu
Windows

Bardziej zaawansowane ¢éwiczenia w systemie operacyjnym — 1 godzina 30 minut
wykonywanie zrzutu ekranowego, wklejanie go do programu Paint i zapisywanie do pliku JPG
réznica miedzy backspace i delete

zaznaczanie wiekszej ilosci ikon za jednym razem

menu start

ikona Moj komputer

ikona dysku lokalnego

ustawienia i panel sterowania



tworzenie skrotow

nagrywanie ptyt DVD

kopiowanie danych z / na pendrive

skréty klawiaturowe : ctrl+c, ctrl+x, ctrl+v, ctrl+z, ctrl+b, ctrl+i, ctrl+u, ctrl+n, ctrl+a, ctrl+s,
ctrl+f, ctrl+p, ctrl+o, alt+f4, alt+tab

jak podtgczyé sie bezprzewodowo do sieci Internet

Zakonczenie i ¢wiczenia praktyczne, pytania — 1 godzina
Cwiczenia praktyczne (wykonanie prostych zadar na komputerze)
Podsumowanie wiedzy

Odpowiedzi na pytania

Pomoc w rozwigzywaniu problemow

Jezeli grupa bedzie bardziej zaawansowana zostang poruszone nastepujace tematy :

Bardziej zaawansowane ¢wiczenia w Internecie

przegladarki : Internet Explorer i Mozilla

dodawanie stron do ulubionych w Internet Explorer

dodawanie stron do zaktadek w Mozilla

tworzenie skrétu na pulpicie do ulubionej strony WWW

ustawianie strony startowej

instalacja i uzywanie Skype

kasowanie historii przeglagdanych stron ( czeste pytania mezczyzn)

co to s3 ciasteczka

uzywanie Wikipedii - encyklopedii internetowej

¢wiczenie — znajdowanie zdjeé czesci komputerowych w Wikipedii np. dysku twardego,
pamieci RAM, ptyty gtéwnej i zapisanie tych zdje¢ na pulpit

¢wiczenie - wyszukiwanie komputera w celu zakupu w sklepach stacjonarnych i
internetowych - parametry sredniego i dobrego komputera / laptopa

¢wiczenie - szukanie dobrego potaczenia z Internetem w Twojej okolicy lub Internetu
mobilnego

Cwiczenia w najbardziej znanych programach uzytkowych

Microsoft Office Word - proste éwiczenia pisania, formatowania czcionki i akapitu, uzywanie
tabulatoréw, wstawianie tabel i zdjec

Microsoft WordPad - przycisk Insert, tryb dopisywania i zastepowania

Microsoft Notatnik

Microsoft Office Excel - proste wprowadzanie danych, funkcja SUMA(), pisanie formut
Microsoft Office PowerPoint - prosty pokaz slajdéw zdje¢ z wakacji

OpenOffice - darmowe programy do biura

Najbardziej zaawansowane tematy na kursie

kiedy mozesz popsuc¢ komputer

typy zawieszen, co zrobi¢ jak wszystko zatrzymato sie i komputer nie reaguje
zatrzymywanie programu - Menedzer zadan systemu Windows

co to jest system operacyjny i ich typy

rozszerzenie nazwy pliku

Sciezka bezwzgledna pliku

instalacja drukarki



co to jest port USB

instalacja oprogramowania aparatu fotograficznego

kopiowanie zdje¢ z karty pamieci aparatu fotograficznego do komputera
pobranie oprogramowania z internetu i instalowanie w komputerze
zastosowanie i tworzenie plikéw PDF

wirtualna drukarka

screen widoku Warszawy z satelity - download i instalacja Google Earth
screen widoku ulicy w Londynie - uzywanie Google Maps

instalacja i instalacja Skype - rozmowy telefoniczne przez internet
odtwarzanie filméw w komputerze - rézne rodzaje media playerow
programy antywirusowe

tworzenie konta na allegro - kupowanie lub sprzedawanie w internecie
ogladanie telewizji lub czytanie gazet w internecie

tworzenie kont na portalach spotecznosciowych np. Nasza klasa, Facebook
ogladanie plazy w Ustce na zywo - kamery internetowe

pobieranie filmu z YouTube na dysk twardy - pobranie i instalacja wtyczki Mozilli

bankowos$¢ internetowa

rozwigzywanie problemoéw z dzwiekiem lub obrazem - kodeki
samodzielna instalacja systemu Windows

poszukiwanie sterownikdw do komputera w internecie
tadowanie zdjec¢ do internetu - program Google Picasa
internetowy kalendarz spotkan - Google Calendar



